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系主任的話 

 
 

首先，歡迎大家加入護理大家庭行列！這裡有優質的師長、迫

不急待要傳承撇步的學長姐，更有成大豐富的學習資源等著你們!來

這裡一定開心、父母也安心。 

護理一直以來以傳承一顆關愛與服務的心為核心，然而千萬不

要以為學護理只要有這顆心，護理更是需心、腦、手、足併用的科

學專業，在醫療團隊中居舉足輕重的地位，因為我們是在醫療專業

團隊中是唯一 24小時守護所照顧的人的專業喔!當你們進入這個領

域後，你們也將漸漸地領會護理是一個充滿藝術的專業，護理師如

同藝術家，能用同感的心、智慧的頭腦、靈巧的手與快走如飛的腳

步，把我們所照顧的人雕塑得舒適、美麗與完整。 

相信大家選擇護理系就讀有不同的因素與考量，但姑且不論你

們選擇護理的原因為何，在此全世界護理人員短缺之際，這個選擇

富有深刻的社會意義與時代責任。護理需要像你們這樣有熱忱的新

血投入，一起舞動、共創奇蹟。 
 

                                                                                                      

系主任  王靜枝  



 

系會介紹 

 
 

會長-----姜瑩欣 
         #瘦竹竿  #吃不胖  #沒有姐沒跑過的活動  #系會扛霸子  #用不 

         完的電量 

副會長-----李嘉琦 
             #琦琦  #抹茶控  #照騙  #花蓮人  #鄉土魂 

 

活動長-----邱筠蘋 
             #需要安慰加賴#活動顏值擔當之一#我還是單身#成大朴信惠 
             #想喝茶加賴 
 
               



 

活動長-----何宜臻 
         #可愛又負責任  #大膽穿著  #蜜桃臀  #安娜貝爾  #照片騙很大

公關長-----蔡憶嫻 
         #喜歡芋頭  #直來直往的女孩  #做事能力一流  #讀書更是無敵 
            #公關最罩的小美女 

公關長-----林芳伃 
         #本命太妍  #最愛奶茶  #壢友副會  #bang 色龍  #流舞甜姐兒 
           #來回桃園 

美宣長-----古芸禎 
        #ㄩㄓ組合  #看到紙箱就瘋狂  #早睡早起好孩子  #中國結小天

后 
          #從高雄站到台中的超強腿 

美宣長-----劉育禎 
        #ㄩㄓ組合  #愛笑容易笑咪咪  #carry 好趴尼  #水果軟體終結
者 
        #追劇不睡覺 

學術長-----吳思旻 
         #被認證過的厭世臉  #動不動就想吃吃到飽  #認真排球人 
         #畫畫功力 5 歲   #”思”至老人 

學術長-----蕭至芩 
         #笑聲像花癡  #雙眼皮是割出來的  #在宿舍偷用烤箱        
           #後來沒抽到宿舍  #思"至"老人 

總務長-----何睿剴 
         #球場噪音機  #成護重量擔當  #移動式理髮廳旋轉燈  #斤乘五 
           #成護前五系草 
 



 

 

總務長-----陳玟卉 
         #抽象派長相  #枯藤 老樹 昏鴉 玟卉 延畢 底加  #海綿寶寶 
            #樹懶  #水龍頭嘴巴 

財務長-----趙湘湘 
         #臭臭  #排球小公主  #聲音甜甜好可愛  #跟人一樣 

 

體幹長-----卓筱紋 
          #popping 小能手  #最萌舉球員  #阿米  #認真大學生  #carry 好 
              夥伴 

體幹長-----張伶羽 
          #有自己的想法  #always 從容的步伐  #臨機應變能力讚讚  #憧 
             憬的身高  #暖暖的人 

網管-----李妍慧 
         #人小  #志氣高  #準度 100  #專業相手  #快來找我單挑籃球啊 

 
 
 
  



 

系隊介紹 
 

系排 
 隊長:男排---110 潘家祥 / 女排---110 張伶羽 

 

 練習時間:每周一、四 18:00-21:00 

 

 練習場地:光復排球場、光復牆後、自強排球場 

  

系羽 
隊長:109 王彥智/副隊長:109 古珮萱 

 

練習時間:開學後確定 

 

練習場地:中正堂 
 

系籃 
 隊長:110 李妍慧 

 

 練習時間:每周四、日 18:00-21:00 

 

                                        練習場地: 自強球場 

 

學期初各項球類都有新生盃，歡迎學弟妹一起組隊報名呦!!! 



 

選課問答集 
Q：要怎麼選課呢？ 

A：登入成大網路選課系統，使用課程查詢，確認課程時間、代碼，

並排列志願序，最後輸入。 
 

Q：何時可以選課呢？ 

A： 
第一次選課時間為 8/23 09:00-8/27 17:00，需要登記國文、通識志

願序 

第二次選課時間為 9/7 09:00-9/8 17:00，需要登記英文志願序 

第三次選課時間為 9/17 13:00-9/20 13:00，可以再次抽籤通識課程 

● 英文抵免者則可以不用選英文 

● 大一上學期體育為固定時間，全班一起上課 

● 10/2 前棄選課程不算學分費，10/2-12/7 僅能退選，需繳學

分費，但成績不再列入計算 
 

Q：怎麼知道課程評價，如果還有問題可以問誰？ 

A  :問學長姊、加入 FB 社團--成大選課懂ㄘ懂ㄘ 、參考 NCKU 

HUB 、參加迎新茶會 
 

名詞解釋： 

甜課—分數很高，EX：法文 

涼課—上課輕鬆不一定學得到東西 EX 介面化學 

硬課：內容充實，但需要付出才能有收穫，EX：女性與運動 

雷課：老師雷、內容雷、功課雷、同學雷、分數雷，俗稱五雷轟 

              頂 EX：請私訊學長姐的切身之痛。 



 

  換課一定有風險，請多多思量 

 

一些關於選課的小建議： 
1. 把想要修的課程列出，無論是通識或是系外課程，排定哪一個學

期要先修那些課程，不然錯過之後衝堂就沒機會囉！ 

2. 如果害怕課程衝堂必須棄選，建議可以先把一個時段全部填某一

種課程，這樣可以大幅度將低衝堂，也就不用取捨了。 

3. 學期末會有課程評值，一定要填，可以增加自己選中較前面的志

願序。 
  



 

活動資訊 
迎新宿營

 
 
 
 
 
 
 
 



 

分區迎新茶會 

 
<北區迎新>  

  時間:8/16(四) 

  總召:吳思旻 0926877820 

 

<中區迎新>  

   時間:8/14(二) 

   總召:劉育禎 0988950648 

 

<南區迎新> 

   時間:8/15(三) 

   總召:何宜臻 0981016033 
 

大一生活營 
時間:9/8(六) 早上八點 

地點:護理系館教室 

✓ 大一生活營為大一「護理學導論」的課程之一,內容主要是幫助 

大一新生能夠提前了解護理專業的未來發展,知道自己想走的路,以便

構築自己的夢想藍圖。並在與學長姊

以及導師的互動交流中,去學習如何規

劃大學生活。 

✓ 別懷疑!就是要你來參加,因為他是

正港必修課!除不可抗力 

因素之外不得請假。 

 
  



 

生活資訊 
住 

<女宿> 

 勝利三舍 勝利二舍 勝利八舍 勝利九舍 

房型介紹 三人房 三人房 

二上鋪一下鋪  

四人房                     

兩上鋪兩下鋪 

三人房                    

皆為上鋪 

衛浴 公共浴廁 公共浴廁 獨立浴廁 公共浴廁 

冰箱 公共冰箱 公共冰箱 獨立冰箱 獨立冰箱 

優點 1.抽中機率高       

2.收納空間最大      

3.室外曬衣空間

大(頂樓和一樓)        

1.桌子同床大              

2.床上有插頭         

3.最近換新烘

衣機和洗衣機 

1.有電梯                 

2.房間中間空

地大可以打麻

將(?) 

1.其貌不揚但

是內在是最好

的一棟因此不

好抽                  

2.設備較新               

3.明亮度高                         

4.櫃子數多             

5.衛浴乾淨 

缺點 1.設備老舊           

2.書桌、房間狹

窄 

1.老舊簡約版

勝九   

 2.浴室集中同

側 

1.桌子為兩人

共用 

2.室內衛浴需

與室友協商打

掃 

1.衣櫥不大              

2.一二樓很多

螞蟻 

小注意：                                                                                                                                                 

1.現在出入女宿皆需要門禁卡(學生證)，超過十二點大鐵門會關閉，腳踏車無法

進出                 

2.女宿基本上是 24 小時熱水                                                                                                                  

3.如果需要覓食，東寧路、長榮路上都有許多餐廳、小販                                                              

4.勝後停車場不需要經過申請                                                                                                            

5.腳踏車停車不需要申請    



 

食     

(一)成大附近 

✓ 早餐： 

1. 黑色香蕉 

時間：06:00-12:00 

地點：台南市東區長榮路三段 27 號 

特色：內用豆漿小杯價格大杯量 

2. 無名早餐 

時間：06:00-12:00，假日公休 

地點：台南市東區長榮路三段 3 號 

特色：吐司系列的份量十足 

3. 海鷗牌餐飲 

時間：06:00-12:00，周日公休 

地點：台南市東區勝利路 54 號 

特色：推薦蛋餅、蔥抓餅 

4. 良晨吉食 

時間：05:00-13:00 

地點：台南市東區勝利路 210 號 

特色：推薦薯泥蛋餅、肉蛋吐司 

5. 阿公阿婆蛋餅 

時間：05:30-12:00，周一公休 

地點：台南市東區小東路 198 巷 10 號 

特色：便宜、大份又好吃的蛋餅 

6. 少爺蛋餅 

                時間：06:00-12:00，周一公休 

地點：台南市東區勝利路 37 號 

特色：推薦薯泥起司蛋餅 

                

✓ 正餐： 

1. 活力小廚 

時間： 11:00-14:00、16:00-19:30 

地點：台南市東區育樂街 50 號 

特色：內用白飯、湯吃到飽，有時候會有愛玉冰，還有紫米飯可以選擇 



 

2. 好煮義 

時間：11:30-14:30，17:00-20:00，周一公休 

地點：台南市東區育樂街 166-3 號 

特色：打卡送小麵包或是加飯加麵 

3. 元味屋 

時間：11:00-14:00，17:00-20:00，周日公休 

地點：台南市東區育樂街 160 號 

特色：份量大，可以免費續飯續湯 

4. 阿元麵館 

時間：10:00-21:00 

地點：台南市北區長榮路四段 60 號 

特色：便宜又大碗的月底好夥伴 

5. 添福麵館 

時間：10:30-22:30 

地點：台南市北區長榮路四段 73 號 

特色：便宜又大碗的月底好夥伴 2.0 

✓ 消夜： 

1. 大水餃 

時間：19:30-02:00 

地點：台南市東區小東路 114 號 

特色：水餃餡料滿滿，建議分食 

2. 小東路麻辣李 

時間：20:20-02:00 

地點：台南市東區小東路 108 號 

特色：排隊人潮洶湧 

3. 一點刈包 

時間：22:00-06:00 

地點：台南市東區小東路 156 號 

特色：推薦蛋餅和刈包 

4. 品都燒烤 

時間：17:00-01:00 

地點：台南市東區育樂街 53-3 號 

特色：鄰近女宿消夜好去處 



 

✓ 點心： 

1. 新一二三冰城 

時間： 11:00-19:00，周一公休 

地點：台南市東區長榮路四段 58 巷 20 號 

特色：簡單的香蕉冰系列店家 

2. 嚐仙 

時間：12:00-22:00 

地點：台南市東區東寧路西段 5 號 

特色：開很晚，芋泥跟地瓜泥好吃 

3. 88 嫩仙草 

時間：10:00-00:00 

地點：台南市東區光明街 147-4 號 

特色：推薦白鬍子嫩仙草 

4. 黑工號 

時間：12:00-22:00，周三公休 

地點：台南市東區育樂街 185 號 

特色：打卡折五元 

✓ 素食 

1. 蓮芳創意素食館 

時間：11:00-14:30，16:30-20:00，周四公休 

地點：台南市東區育樂街 39 號 

特色：炒飯免費加大 

2. 維宣素食 

時間：11:00- 14:00 17:00- 20:30 

地點：台南市東區長榮路二段 157 號 

特色：餐點樣式豐富 

✓ 夜市口訣：大大武花大武(花)花 

1. 大東夜市 

時間： 星期一、二、五 

地點：台南市東區林森路一段 276 號 

2. 武聖夜市 

時間：星期三、六 

地點：台南市中西區武聖路 69 巷 42 號 



 

3. 花園夜市 

時間：星期四、六、日 

地點：台南市北區海安路三段 533 號 

 

 (二)台南必吃 

✓ 早餐 

1. 民權路無名早餐 

時間：06:00-12:00，周日公休 

地點：台南市中西區民權路三段 169 號 

特色：推薦燒肉蛋餅 

2. 吐司吐司 

時間：06:00-11:00，周日公休 

地點：台南市中西區健康路一段 348 號 

特色：推薦薯泥起司蛋餅 

3. 阿杰蛋餅 

時間：二到五 06:15-12:00，六日 07:00-12:30 

地點：台南市中西區五妃街 343 號 

特色：推薦招牌手工蛋餅 

✓ 正餐 

1. 阿明豬心冬粉 

時間：17:00-01:00 

地點：台南市中西區保安路 72 號 

2. 無名羊肉湯 

時間：05:30-13:00，周二公休 

地點：台南市中西區府前路二段 144 號 

特色：可以順便吃旁邊的小南碗粿 

3. 阿江炒鱔魚 

時間：17:00-02:00 

地點：台南市中西區民族路三段 89 號 

特色：好吃到想舔盤子 

 

 

 



 

✓ 消夜 

1. 豆奶宗 

時間：21:40-10:30 

地點：台南市中西區府前路二段 175 號 

特色：推薦沙茶蛋餅 

2. 老厝 1995 

時間：17:00-01:00 

地點：台南市中西區北門路一段 51 巷 27 號 

特色：推薦豬油拌飯 

3. 姚燒烏 

時間：19:30-02:00 

地點：台南市中西區民族路三段 52 號 

特色：台式燒烤店 

✓ 點心 

1. 江水號 

時間：12:00-21:00，周二公休 

地點：台南市中西區國華街三段 16 巷 13 號 

特色：芋泥和紅豆泥都十分細緻 

2. 冰ㄉ 

時間：11:00-20:00，不定時公休 

地點：台南市中西區赤崁東街 46 號 

特色：好看好吃又好拍的冰品 

3. 甜在心紅豆餅 

時間：11:00-17:00，周一公休 

地點：台南市中西區南華街 81 號 

特色：內陷扎實，咬下的瞬間就會爆漿 

✓ 美食口訣：保國衛民 

               保安路：阿鳳浮水魚羹、醇涎坊鍋燒意麵、阿卿嫂杏仁茶… 

               國華街：小卷米粉、金得春捲、富盛號、阿松刈包、阿娟肉粽魯麵 

               衛民街：鹿早茶屋… 

               民權路、民生路、民族路：無名米糕、阿忠魚粥、民族鍋燒意麵… 

 



 

育 
(1) 書店 

1. 金石堂 

時間：10:00-22:00 

地點：台南市中西區中山路 147 號 

2. 誠品 

南紡店 

時間：11:00-22:00 

地點：台南市東區中華東路一段 366 號 

3. 敦煌書局 

時間：10:00-21:00 

地點：台南市中西區北門路一段 159 號 

(2) 文具店 

1. 九乘九 

時間：10:00-22:30 

地點：台南市東區勝利路 118 號 

2. 光南 

時間： 10:00-22:00 

地點：台南市東區北門路一段 146 號 

3. 校內資訊 

● 成大圖書部(勝利校區內)：訂原文書，也有參考書，還有賣電

影票、國光客運票和很多其他的禮券。 

● 逸香書坊（醫學院三樓）：專賣醫學用書。 

樂 
(1) 電影院 

可以先去老邱買票，比較便宜 

1. 威秀影城 

南紡店 

地點：台南市東區中華東路一段 366 號 

大遠百店 

地點：台南市中西區公園路 60 號 



 

2. 國賓影城 

地點：台南市東區中華東路一段 66 號 

3. 全美戲院(二輪片) 

地點：台南市中西區永福路二段 187 號 

4. 今日戲院(二輪片) 

地點：台南市中西區中正路 249 號 

(2) KTV 

1. 好樂迪 

時間：一到五 11:00-06:00，假日 09:00-06:00 

地點：台南市成功路 99 號 

2. 賓士 KTV 

中成店 

時間：24 小時 

地點：台南市中西區中成路 18 號 

府前店 

時間：24 小時 

地點：台南市中西區府前路二段 276 號 

3. 錢櫃 

時間：24 小時 

地點：台南市中西區和意路 99 號 

(3) 保齡球館 

1. 黃金 

時間：24 小時 

地點：台南市東區莊敬路 12 號 

 

2. 一心 

時間：09:00-02:00 

地點：台南市東區中華東路一段 26 號 

醫 
(1) 眼科 

1. 曾順輝眼科診所 

地點：台南市北區小東路 167 號 



 

2. 陳秀琴眼科診所 

地點：台南市東區東安路 146 之 1 號 

3. 李尚儒眼科診所 

地點：台南市東區長榮路二段 75 號 

(2) 耳鼻喉科 

1. 志誠醫院 

地點：台南市北區公園路 315 號之 1 

2. 風典聯合診所 

地點：台南市小東路 171 號 

(看病帶健保卡及學生證為 50 元) 

3. 楊慧斌耳鼻喉科診所 

地點：台南市東區東寧路 389 號 

(3) 皮膚科 

1. 張宏任皮膚科診所 

地點：台南市東區東寧路 178 號 

2. 璺到底皮膚專科診所 

地點：台南市東區崇明路 153-1 號 

3. 麥鎮平皮膚科 

地點：台南市東區長榮路三段 129 號 

4. 育豪皮膚科診所 

地點：台南市北區開元路 420 號 

(4) 牙醫 

1. 沛宜牙醫診所 

地點：台南市東區長榮路三段 123 號 

2. 麗康牙醫診所 

地點：台南市小東路 655 號 

3. 百齡牙醫診所 

地點：台南市東區東寧路 35 號 

(5) 小兒科 

1. 徐慶鐘小兒科診所 

地點：台南市東區長榮路二段 306 號 

2. 楊宏義小兒科診所 

地點：台南市北區開元路 426 號 



 

3. 王正賜小兒科診所 

地點：台南市東區東安路 100 號 

(6) 中醫 

1. 賴得根中醫 

地點：台南市東區大學路 18 巷 18 號 

2. 鄭守柔中醫診所 

地點：台南市中西區慶中街二號 

3. 成光中醫診所 

地點：台南市東區長榮路三段 121 號 

(7) 其他 

1. 校醫（活動中心二樓衛保組）： 

時間：星期的一、三、五 14:30~16:30 

只需帶學生證，不用錢，會給藥，大小病皆可去看，若需轉診，醫生會

告知應轉科別。 

賣場 
(1) 生活用品 

1. 老邱雜貨店 

時間：08:00-22:00 

地點：台南市東區勝利路 141 號 

2. 小北百貨(東安店) 

時間：24 小時 

地點：台南市東區東安路 16 號 

3. 寶雅生活館 

東寧店 

時間：10:00-22:00 

地點：台南市東區東寧路 229 號 

北門店 

時間：10:00-22:30 

地點：台南市中西區北門路一段 101 號 

4. 全聯 

長榮店 

時間：07:30-22:30 



 

地點：台南市東區長榮路二段 180 號 

東安店 

時間：07:30-22:30 

地點：台南市東區東安路 20 號 

小東店 

時間：07:30-22:30 

地點：台南市東區小東路 246 號 

 

(2) 量販店 

1. 家樂福 

便利購莊敬店 

時間：24 小時 

地點：台南市東區莊敬路 118 號 

中華店 

時間：09:00-23:00 

地點：台南市永康區中華二路 350 號 B1 

安平店 

時間：24 小時 

地點：台南市中西區中華西路二段 16 號 

2. 大潤發 

時間：7:30-23:00 

地點：台南市北區臨安路二段 310 號 

3. 好市多 

時間：10:00-21:30 

地點：台南市北區和緯路四段 8 號 

(3) 其他 

1. B&Q 特力屋 

時間：10:00-22:00 

地點：台南市北區文賢路 720 號 

  



 

其他 
(1) 藥妝店 

1. 屈臣氏 

時間：10:00-23:00 

地點：台南市東區勝利路 157 號 

2. 康是美 

時間：09:00-23:00 

地點：台南市東區勝利路 118 號 

3. 杏一 

時間：08:00-22:00 

地點：台南市北區勝利路 138 號(醫學院下方) 

拿學生證打 85 折 

(2) 腳踏車店 

      時間：08:00-17:00，假日公休 

      地點：勝利校區 

      可以免費灌氣、上油 

(3) 機車行 

     時間：10:00-21:00，周日公休 

      地點：台南市北區長榮路四段 127 號 

  



 

交通 
 

如何來成大 

✓ 自行開車 

       南下： 

       沿國道一號南下 → 下永康交流道右轉 → 沿中正北路、中正南路(南向)

往台南市區直行 → 中華路左轉 → 沿中華東路前進 → 於小東路口右轉直走

即可抵達本校。【自國道三號南下者，轉國道 8 號（西向），可接國道一

號（南向）】。 

        北上： 

        沿國道一號北上 → 下仁德交流道左轉 → 沿東門路(西向)往台南市區

直走 → 遇林森路或長榮路右轉(北向)，即可抵達本校。【自國道三號北上

者，轉 86 號快速道路（西向），可接國道一(北向）】。 

 

✓ 火車 

       於台南站下車後，自後站出口（大學路），大學路左側即為本校光復

校區。 

 

✓ 台灣高鐵 

       抵台南站後，可於沙崙火車站搭乘火車至台南火車站，自後站出口

（大學路），大學路左側即為本校光復校區。 

✓ 客運 

       前 站： 

       搭乘客運在台南火車站前站下車，可經由火車站附近的地下道到後出

口；或是買張月台票步行穿越火車站，到後站出口，左側即為成大校區。

(通常是晚班車才會在此下車，不過上車一律都從此買票搭車) 

       兵工廠： 

       搭乘客運在兵工廠下車，可搭乘大遠百的免費接駁公車，在火車站前

站下車，再經過地下道到後站出口。（後站出口左側即為成大校區) 

  



 

來宿舍要帶什麼呢？ 

 
以下是一些住宿需要用到的東西，看個人需求增減就好~有些東西到學校 

再買也可以喔 

 

  



 

重要電話 
✓ 成功大學總機:(06)275-7575 (以下為分機號碼) 

1. 護理系辦公室:75034 

2. 光一服委室:51323 

3. 光二服委室:51620 

4. 敬一服委室:37000 

5. 勝二三服委室:88800 

6. 勝八九服委室:89800 

7. 生服組盧先生:50346 

8. 計中宿網叫修:61010 

9. 計中翁先生:61015 

10. 夜間護送天使:50880 

11. 校安中心(報案):55555(專機: 06-2381187) 

12. 駐警隊(校警):66666(專機: 06-2752615) 

13. 夜間護送天使:50880 

✓ 警察局拖吊場:250-9524 

✓ 北區政昌拖吊:283-0831 / 283-0832 

→ 台南市西門路西段 341 巷 5 號 

✓ 東區圓道拖吊:209-8585 

→ 台南市東光路 58 號 

附註:成大近日拖吊甚嚴,請同學多加留意。 

 



 
 


