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新冠病毒(COVID-19)疫情期間孕婦自我照護指引 (第二版)   

前言/引言    

    現疫情四起的情況下，想必媽媽們會擔心如何守護自己和寶寶免於受病毒侵擾，因此這

裡有些資訊想提供給各位媽媽們，協助媽媽安心守護自己和寶寶。 

 

第一篇 未感染之健康孕婦自我照護 

Q1. 我沒確診，目前懷孕，我該如何保護自己與胎兒? 

A1: 除維持良好生活作息，如保持充足睡眠與營養均勻，您還可以採取下列措施： 

(1)接種三劑新冠病毒疫苗。 

(2)配戴口罩。 

(3)勤洗手：以肥皂洗手至少 20秒以上，或至少以 75%酒精或乾洗手
劑清潔。 

(4)避免前往人多和通風不良的室內空間。 

(5)減少訪客：與非同住者至少保持 2公尺(兩隻手張開的距離)以上的
距離。 

 

 

 

 

Q2. 孕婦會比一般人增加感染新冠病毒(COVID-19)的機會嗎?  

A2: 孕婦與一般人感染新冠病毒機率沒有差異，但孕婦感染新冠病毒發展成重

症機率會比較高，故建議接種三劑新冠病毒疫苗；孕婦在疫情嚴峻期間也

比較容易出現焦慮與憂鬱的症狀。 

Q3. 感染新冠病毒(COVID-19)對寶寶的影響為何? 

A3: 感染新冠病毒不會增加新生兒先天性異常機會，且垂直感染少見，大約為 1.6-3% 。然而

母親感染新冠病毒，早產、低出生體重兒與胎死腹中的風險會較高。 

❶ ❸ ❷ ❹ ❺  

 

洗手步驟 

打溼 肥皂 搓洗 沖淨 烘乾 
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Q4. 感染新冠病毒(COVID-19)的孕婦，哪些人容易發展為重症? 

A4: 研究顯示孕婦若為高齡(>35歲)或肥胖(BMI>30 kg/m2)，以及本身有慢性疾病，例如高血

壓、糖尿病、心臟病、氣喘，或罹患多重疾病，其發展成重症的風險增高。 

Q5. 疫情當下，我該如何管理壓力與焦慮? 

A5: 疫情發展下 許多人多少都感到不安、恐懼、壓力或焦慮等，如果您也有這

種狀況，這是很正常的現象喔。當您感到焦慮或壓力，或許可以嘗試專注呼

吸(吸氣 4 秒，呼氣 8 秒，重複三遍)、聽喜歡的音樂、到戶外走走、曬曬

太陽與親愛的家人或朋友聯繫等，都將有助您緊張焦慮狀況的緩解。 

您可以到衛生福利部網站獲得有關維持心理健康的信息，或撥打 1925 安心專線(依舊愛

我)來進行諮詢，也可以下載台灣製作的「心情溫度計 APP」，它可以提供心情檢測及分

析建議。另外我們也為您整理了一些資源(詳見下方 QR-code：肌肉放鬆與潮汐 APP)。 讓

我們在疫情之下，保持希望和正能量吧! 

 

 

 

Q6. 我該如何觀察胎兒的健康狀態?  

A6: 您可以每天定期進行胎動監測(可參考下方 OR-code)，胎動是表現寶寶的生

命力，一般媽媽在懷孕 20 週後會開始察覺到胎動，在 28 週後更可明顯察

覺。媽媽可利用三餐飯後觀察一小時內的胎動次數，如果在一小時內測到

3次以上胎動表示寶寶情況良好。反之，如果一小時內胎動次數少於 3次，

此時寶寶可能在睡覺中，媽媽可以先進食或攝取飲料後再進行胎動觀察。 

Q7. 疫情升溫時，我該前往醫院定期產檢嗎? 

A7: 是的，仍然需要定期產檢，但可與醫師討論是否要改以視訊方式進行孕期與生產計劃的

討論; 並安排適當的時間到醫院進行部分必需親自到場才能執行的產前檢查。 

  

放鬆網站 潮汐 APP 衛生福利部

AP 

胎動觀察 

https://dep.mohw.gov.tw/domhaoh/cp-4740-52615-107.html#%E4%B8%80%E8%88%AC%E6%B0%91%E7%9C%BE%E7%AF%87
https://www.nhs.uk/every-mind-matters/coronavirus/long-term-health-conditions-and-mental-wellbeing/#2
https://dep.mohw.gov.tw/domhaoh/cp-4740-52615-107.html#%E4%B8%80%E8%88%AC%E6%B0%91%E7%9C%BE%E7%AF%87
https://dep.mohw.gov.tw/domhaoh/cp-4740-52615-107.html#%E4%B8%80%E8%88%AC%E6%B0%91%E7%9C%BE%E7%AF%87
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第二篇 確診新冠病毒(COVID-19) 孕產婦自我照護 

Q1. 孕婦感染新冠病毒(COVID-19)的常見症狀有那些?  

A1: 常見症狀有咳嗽、發燒、喉嚨痛、頭痛、肌肉痛、流鼻水、                            

鼻塞、噁心、嘔吐、腹瀉。若出現以上症狀建議進行快篩 。  

 

Q2. 我是孕婦，但新冠病毒快篩陽性，我該怎麼辦?  

A2: 根據衛生福利部規定，快篩陽性者： 

◼ 若您是正在「居家隔離」、「自主防疫」或「居家檢疫者」之快篩陽

性孕婦：請將快篩結果與健保卡拍照，連繫衛生局或使用「健康益

友 APP」，以利安排醫師電話問診或輔助視訊協助評估快篩結果，

並進行後續處置與建議。或委由親友攜帶健保卡與快篩檢測卡匣

(密封放置塑膠袋內)至居家照護之責任院所請醫師確認。 

◼ 若你是非上述三類快篩陽性者：請將所有採檢器具放置塑膠袋內密封好，戴口罩，

勿搭乘大眾運輸工具，自行前往社區採檢院所進行核酸(PCR)檢測。 

 (資料來源：衛生福利部疾病管制署， 

新聞稿「自 5月 14日起，新增居家隔離、 

自主防疫及居家檢疫 3類對象快篩陽性評估管道」， 

公告日期：2022/05/13) 

Q3. 我是孕婦，但被確診感染新冠病毒，需要立即住院嗎?       

A3: 雖然您被確診了，但會根據懷孕週數和症狀，決定收治場所。 

◼ 無症狀/輕症之孕婦 

➢ 懷孕36週以上，收治場所為醫院。 

➢ 懷孕35週以下，你可以選擇到加強版集中檢疫所/防疫旅館或居家照護(當符合

居家照護條件時)。 

◼ 具中重度症狀(肺炎、呼吸困難、出血)之孕婦，不論懷孕週數，一律住院治療。 

 註：收治場所會依中央流行疫情指揮中心最新公告做滾動式調整。 

健康益友 APP 
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(資料來源：衛生福利部疾病管制署，COVID-19確定病例輕重症分流收治原則， 

公告日期：2022/05/04) 

Q4. 我是感染新冠病毒且無症狀或輕症孕婦，正在接受居家隔離照護，我該怎麼辦?  

A4: 請根據衛福部之規定執行隔離照護方式、隔離照護時間和措施，以下建議提供參考： 

1. 請居住在有衛浴的單獨房間，與其他未感染家人分開居住。 

2. 勤洗手，降低病毒傳播：用肥皂洗手，至少指尖到手腕、手掌內外

搓洗 20秒，也可以用 75%酒精消毒手部。 

3. 每日沐浴與更換衣服。 

4. 照顧自己：足夠休息和睡眠可以增強免疫力、喝足夠水分(至少

2000cc/天)。每日早晚可測量體溫(應低於 38度℃)、脈搏 (應低於

100下/分鐘)、呼吸(應低於 20下/分鐘)。如果您有血氧機，也可監

測血氧(應高於 94%)。如果感到頭痛、發燒等輕症，但沒有呼吸困

難，可根據醫師開立的醫囑按時服藥。 

5. 測胎動：如果懷孕大於 20週，孕婦可每日定時測量胎動(飯後最合

適)，方法可參考上方胎動觀察 QR-code。 

6. 做適當產前運動(詳見下方 QR-code)或深呼吸運動，保持心情平和與體

能，活動肢體可以減少靜脈血栓。 

7. 與家人、朋友、居家關懷員保持聯繫，每日定時與他們聯繫，保持

社交生活。如有任何不適，隨時告知他們。 

8. 與他人接觸或離開隔離居所時，請務必戴上口罩，與他人抱持至少

社交距離 2公尺左右(約兩隻手張開的距離)。 

9. 如果有任何不適時，可與照護你的醫護人員保持聯繫。 

Q5. 我是正在接受隔離照護中新冠病毒確診孕婦，出現哪些症狀，需要即刻就醫? 

A5: 若持續出現頭痛、頭暈、發燒、呼吸困難、皮膚蒼白、小便量減少、胸痛、心跳加快、

嚴重噁心嘔吐、臉部或四肢嚴重腫脹，或出現產兆(例如：破水、落紅、規則宮縮)、發

現陰道流血或多量分泌物時，請立即撥打地方政府設置 24小時緊急醫療專線、119或

1922，安排救護車或防疫車隊協助您就診，或依衛生局規劃或指示，由同住親友接送或

自行前往(如步行、自行駕/騎車)前往醫院。外出就醫時，您和隨行者都請戴好口罩。 

註：就醫運送/轉送交通方式會依中央流行疫情指揮中心最新公告做滾動式調整。 

產前運動 
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(資料來源：衛生福利部疾病管制署，放寬 COVID-19居家照護、 

居家隔離、居家檢疫者之就醫交通方式，公告日期：2022/04/20) 

Q6. 如果我是新冠病毒確診孕婦，正在接受隔離照護中，突然出現產兆，我怎麼辦?  

A6: 確診孕婦不建議在家生產。如果您出現產兆 (例如：破水、落紅、規則宮縮)，宜提早

到生產院所報到，請立即打電話連繫地方政府設置 24小時緊急醫療專線、119 或

1922，並告知您是新冠肺炎確診孕婦即將生產，安排救護車或防疫車隊協助您就診，或

依衛生局規劃或指示，由同住親友接送或自行前往(如步行、自行駕/騎車)醫院。外出就

醫時，您和隨行者都請戴好口罩。請記得隨身攜帶健保卡、媽媽手冊和事先準備好的生

產用物。請不要驚慌害怕，救護人員會知道如何處理妳的情境。 

 (資料來源：衛生福利部疾病管制署，放寬 COVID-19居家照護、 

居家隔離、居家檢疫者之就醫交通方式，公告日期：2022/04/20) 

Q7. 確診新冠病毒感染之孕婦，哪一種生產方式最合適? 

A7: 生產方式以一般產科處理原則為主，並視個別情況因地制宜。對於疑似或確診之孕婦的

生產方式，會根據懷孕週數、生產時孕婦身心狀態和胎兒狀況，由醫師、孕婦及其家屬

討論後做共同決定。 

A8 : 根據中央疫情指揮中心 2022/05/11 開放確診孕婦可以口服抗病毒藥物 Paxlovid，但因

目前尚無 Paxlovid 用於孕婦之臨床資料，且 Paxlovid 無法用於預防感染和治療重症患

者。故使用前，需經醫師審慎評估使用效益大於風險，並經充分告知並獲同意後可使

用。請參照衛福部的說明(詳見下方 QR-code)，並與您的婦產科醫師充分討論。口服抗

病毒藥物的領取方式，請依據中央疫情指揮中心所公佈方式進行。 

 

  

Q8.確診新冠病毒感染孕婦可以服用抗病毒藥物嗎?  

Paxlovid 
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第三篇  確診新冠病毒(COVID-19)婦女產後自我照護 

Q1. 我感染了新冠病毒(COVID-19)，會對我的寶寶產生甚麼影響?  

A1: 新冠病毒(COVID-19)對新生兒的風險雖還有許多仍須要進一步了解的地

方，但根據目前國內外的研究證據，我們知道以下事實： 

➢ COVID-19病毒很少透過胎盤感染給胎兒。 

➢ 大多數新生兒在出生時都沒有感染新冠病毒。 

➢ 若新生兒確診了，其通常為無症狀或輕症，並且很快就恢復健康了。 

Q2. 我感染了新冠病毒，生產後還會進行產檯上與寶寶的肌膚接觸嗎? 

A2: 不會。為避免病毒傳播，您的寶寶出生後，醫護人員會在寶寶斷臍及擦乾

其身上的羊水、血跡後，儘快地將您的寶寶交給新生兒科團隊照護來進行

隔離照護。 

Q3. 我感染了新冠病毒，產後我的寶寶會與我進行母嬰同室嗎? 

A3: 不會。為避免病毒的傳播，您不會與寶寶母嬰同室，您與寶寶將會被分別在不同病房進

行隔離照護。 

Q4. 我感染了新冠病毒，還能哺餵母乳嗎? 

A4: 可以的，病毒不會透過母乳傳染給嬰兒，故當您感染新冠病毒時，給寶寶餵母乳是安全

的。同時，母乳有助於增強嬰兒抵抗力，母乳中存有對抗新冠病毒之抗體。我們建議您

避免直接親餵母乳，並將母乳擠出來後，由醫護人員或未感染的家人以瓶餵方式來進行

寶寶的餵食。另外請您遵循以下幾個擠乳注意事項： 

➢ 擠乳前肥皂洗手至少 20 秒，或以75%酒精乾洗手液洗手，洗手後並

擦乾手。 

➢ 擠乳時戴上口罩。 

➢ 適當地清潔乳房周圍，以避免曾有口沫分泌物的汙染。 

➢ 擠乳的設備或其他母乳容器都應在使用前後清潔消毒。 
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Q5. 我要怎麼知道我的寶寶是否出現疑似症狀? 

A5: 如果您的寶寶有一種或多種以下的症狀時，請聯繫您的醫療保健專業人員。 

➢ 發燒、流鼻涕、咳嗽、厭食、腹瀉、嘔吐、活動力不佳、呼吸淺快 

Q6. 施打疫苗後，我還能母乳哺餵嗎? 

A6: 新冠病毒疫苗不含活病毒之疫苗，故接種疫苗並不會使您與您的胎兒罹患新冠病毒。接

受 mRNA新冠病毒疫苗(例如：莫德納Moderna疫苗、 輝瑞/BNT疫苗)的母親，其母乳

中含有抗體，表示施打疫苗後，母乳中的抗體對嬰兒預防感染具有潛在保護作用。故施

打新冠病毒疫苗後，您仍可以維持原本哺乳或擠乳方式。疫苗詳細資訊可參考疾病管制

局網頁資料。 

 

  

疫苗資訊 
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