
守護
Issue No.03

Department of Nursing , NCKU

發行人 | 賴宜群
總編輯 | 梁旆綺
文字編輯 | 柯妙馨、王羽庭
美術編輯 | 潘琦雯

成大護理系系友會出版
出版日 2023年6月
信箱 nckunursingalumni@gmail.com



會長引言 師長的話 主題採訪

經歷甘苦談
系友徵稿

NCKU

NURSING

1 2 3

4
5

Journal of 

mother & baby

nckunursingalumni@gmail.com



各位敬愛的成大護理系友們，五月正是感恩母親及護師節的時節，各個醫療院所、公會皆

舉辦了許多與護理師相關的系列活動，讓所有護理人能在忙碌的日子，感受到充滿著愛與關懷

的時刻。

本期會刊主題為母嬰專刊，受訪者涵蓋兒童血液腫瘤科、兒科加護病房護理師、試管嬰兒

諮詢師、22歲當母親的系友、如何在工作轉換與育兒中取得平衡的系友們。無論是在哪一個

角度，系友們在人生的不同階段皆能發揮成大護理系系訓中的同感、尊重、敬業、愛人。同感

在求子路上感到徬徨無助的個案；尊重每個新生兒父母希望能與其互動合影就算個案的身體情

況不太允許依然努力達成；在工作上敬業地觀察、安撫、讀懂每位兒童的渴望；愛自己的同時

能全力愛自己所誕下的新生命，在工作與生活中取得平衡。

本期內容也刊載了系友們心目中在護理領域的母親，開拓了我們護理的眼界，甚至是觸動

我們的內心對於護理價值的體現。

感謝每一位在本期中分享職涯經驗及人生故事的系友，相信無論您在人生中的哪一個階段，

護理師生涯、努力求子中、面臨懷孕育兒與工作衝擊，皆能在會刊中找到您的共鳴，您並不孤

單，系友會大家庭與您一同在人生的道路上持續陪伴努力！

祝福各位一切順利。

成大護理系系友會理事長 賴宜群敬上
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博士媽媽還好嗎?

的心態，我認識了先生並走入婚姻，也很快地我的洋洋寶寶也跟著誕生，然後乳牛媽的生活也隨之開展，

在臉書上能po的照片，不是炫耀多有奶，這些有時是凌晨四、五點脹奶痛醒來擠的，在夜裡聽著擠乳器的

聲音，還特別的孤獨ㄋ。 

因著進入家庭，加上先生工作繁忙，在沒有太多外援與也想自己嘗試照顧自己的孩子。我離開了勞動

力職場，沒想到這一離開，就是一個十年左右的時光。懷孕過程，很幸運地，我沒有甚麼太多不舒服的症

狀，所以也因此低估了懷孕、生產的重要性與高估自己的能力，經常一個人去產檢、覺得不需要產前教育，

書都讀過了，覺得照顧外科重傷病人都沒問題了，one by one與對付一個嬰兒怎麼可能會有困難，可說是

沒甚麼準備就開始了母職，還覺得自己一定沒有工作，所以可以一邊念書一邊帶孩子，故同時還去考了博

士班，記得考博士班的當天我洋寶大概六、七個月，我在廁所擠完奶後，吃了一顆茶葉蛋就進去面試了。

真的，我從來沒有預料到，母職的開始是我人生新的起點，我認真覺得至今都還沒有任何一件工作，

比照顧、擔憂孩子來得難以掌握與困難。懷孕身體的改變與產後真實生活中一切，都讓我如電腦主機還原、

重來、還重灌入了許多，曾經渡過了一段覺得自己整個破碎，還找不到碎片拼湊自己的低落狀態。

師長的話 【學歷】

國立成功大學護理學系博士108級(大學92系級)

【經歷與現職】

經歷:奇美醫院護理師、台南護理專科學校講師

現職: 雙寶兒虎媽/成大護理系助理教授洪筱瑩老師

成大護理系是啟蒙我對”護理”的熱情進而不斷投入的志業，當進入

臨床照護情境中，開始以腦與雙手做起”護理”時，這份離家遠、薪資普、

真耗損的工作，也就真實地成為豐富我生命厚度的一個重要的志業。也因

此在遇見先生前，我好像近五年都單身，認真很忘我地投注在自我專業能

力的發展上，我都記得當時的老指導教授曾跟我說談戀愛很重要啦~~她可

能已經忘了。不過，在完成碩士班的學位後，當時是30歲的我，感覺活膩

了，有點期待下一個人生的模樣，懷抱著擁有一個自己的孩子似乎也不錯
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育兒的實作，書籍真的只能參考，因為每個人生活的情境與生命的獨特性都相當不同，而面對剛降落

到地球的小孩，就像剛認識的新男友一樣，有點陌生又有點親密，但真的不熟。雖然育兒不易，至今都還

在摸索，因為孩子不同的階段需求都不同，而我也不斷地持續保持更新ing，但我想我現在的韌性是這樣

磨練出來的。

接受挫敗才是日常的價值觀是需要練習的，看待挫敗的意義也是

如此，然而真相的確是從失敗中我們總是學習最多，育兒也是如此。

全職博士媽媽的生活從來不是別人想像中的美好。我經常不知道下一

刻我會在那個時空，隨機應變育兒常態的突發狀況，不斷更新病毒碼

，書包裡的藥包已經跟小孩的都混成一團，在這樣的日子中只能學習

如何運用各種空檔，每分每秒，不然就是半夜寫作業，練習R統計軟

體、寫code，不斷心理鼓勵自己不要被時間影響了，學習到才是重

點，就這樣接受自己的博士班越讀越長，接受投稿被退13次的日常，

從小孩7個月讀到七歲上國小，我才跟著他一起從成大畢業（他是成

大幼稚園，我是博士班）。

這段作為博士媽媽的旅程中，因為太過於深刻，故成就了現在的我：「我所做的就是我所是的」。母

職、懷孕相關的研究主題就自然成為我研究關注的焦點，雖然曾經我也很懷疑自己（其實一直都很懷疑自

己），都高齡少子化了，懷孕一個短短的片刻，真的值得我投入嗎?，然而這個問題在與一些懷孕生產的

媽媽、同儕夥伴的互動及關心此議題的人類社會學者交流，才驚覺自己所在的現場(生產與母職)是一個如

此真實且重要的場域，也許大家仍覺得懷孕生產是件離自己很遠的事情，然而別忘了我們每一個人都是被

生下來的那一個，而這件看似小小的事情其實大大地影響一個家庭、一個孩子與台灣的未來，這也段有點

暗黑的過去，卻成為我站穩腳步的根基。

最後，一個小體悟是，其實我們不需要這麼用力地證明自己，走過過去這段日子，我才深刻地了解母

職（或照護）在台灣社會中的價值是被輕藐，所以在我心裡的某個深處也曾經如此。但不是的，我想系友

們一定許多人很有同感，也相當辛苦不論是為母、堅守護理照護的志業，我認為照護的本質，是創造新生

命的開始，不論那一個階段，困難的是因為它們重要且富含意義，就

如生命樹般地需要澆灌、滋養，進而成長。我相當認同陳靜敏立委／

老師提出護理應高調前行，是的，站在這個位置的我們，也期許自己

能放大這些微小的聲音，進而鬆動過去的框架，祝福系友們也能在護

理中或母職中，依然可以高調成為閃亮的自己。
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家庭與工作如何達平衡？需考慮生活品質的職涯規劃

猶記自己大學時期，是許著26歲結婚、28歲生小孩的宏願，如償

的28歲生下女兒，現在回想起來真是太傻了～

我懷孕時在台大醫院麻醉科工作，科部對孕婦的規定是避開重症

比較操勞的手術及晚上10點後不上班，但台大麻醉的小夜班是14:30-

22:00，曾經挺著肚子上班到22:00還幫忙加班到23:00，不過孕期工

作我覺得一點都不辛苦，只有初期比較勞累時有妊娠出血，請病假到

懷孕12週安心了才回去工作。上班當運動其實挺不錯的，孕期到生產

沒有影響到工作太多。

                                                        生產後，因為職涯規劃的關係，產假2個月結束後就回去上班了，

那時才是惡夢的開始。輪班、下班育兒，還要搭配擠奶，沒有經歷過

不知道其中痛楚，Q4H要擠奶一次，配合花花班都要先想好幾點擠完

再睡、幾點起床擠好出門，凌晨顧嫩嬰需要中斷睡眠起床好幾次，永遠睡不飽，曾經在上班的接擠奶時間，

抱著擠奶器睡著，這樣的生活維持了半年，終於合約到期準備離職了。

離職從北部搬到桃園後，我是全職育兒的媽媽，跟先生無後援的照顧小孩，生活充滿無形的壓力和沒

有自己的時間，原本預計2022年3月送女兒去托嬰，自己面試了部桃麻醉科，準備8月開始新工作，沒想

到4月疫情又流行起來，6月先生確診，我跟女兒PCR陰性，因此我度過了先生隔離、獨自照顧上吐下瀉的

女兒、被吐床單吐到怕、一起睡地板的日子。那時我就感覺到

沒辦法再回醫院輪班了，我需要更多時間陪伴家庭。在全家都

痊癒後，我毅然決然再次打開人力銀行，找尋合適上班時間的

診所，最終選擇禾馨宜蘊生殖醫學中心，不是因為我喜歡生殖

醫學，只是因為診所白班（08:00-17:00）與小夜（13:00-

21:30）可以配合我育兒，安慰自己暫時放下麻醉專科護理師

的執照。     

開始診所的工作後，因為對桃園人不生地不熟，女兒先找

托嬰由老師照顧，原以為是放心，結果是進入反覆感冒的巡迴

。小孩「更新病毒碼」聽起來簡單，實際是生不如死，常常跟

老公下班後戰鬥的餵完女兒吃飯、自己胡亂吃，就趕著衝醫院

小兒門診看女兒感冒，睡前要餵藥、吸蒸氣、吸鼻子的繁雜過

程難以言喻，女兒要是發燒，就得在家自己照顧，小孩的病程

經歷甘苦談 懷孕/養兒育女/家庭與工作如何達平衡
羅子淯／學士104級
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又很長，跟老公就是一三五、二四六交互蹲跳請假，這時很感謝診所比起醫院好請假多了，但跟先生也心

知肚明不能一直厚著臉皮請假，就開始找保姆，尋求後援，期待女兒在保姆家小朋友較少的環境，可以減

少感冒次數。

沒有生兒育女前，我是完全不懂這些辛苦的。記得自己因為請假在家照顧女兒也發燒重感冒，還是拖

著身體去看醫生吞退燒藥後隔天繼續上班。幸好女兒換保姆照顧後，漸漸地適應也沒再生病了。在這樣的

折騰後，我感受到雖然很喜歡麻醉科的臨床工作，但小孩只有夫妻自己負責的話，通常媽媽會是犧牲事業

的那一方，我想我也回不去醫院上班了，專注在生殖醫學諮詢師的學習，期許自己累積經驗拿諮詢師認證，

獲得一個新專科也是好事。診所的工作內容確實比醫院壓力小很多，這時就很慶幸至少女兒凌晨起床哭鬧，

還是有體力面對診所的工作，下班也有精神陪伴女兒，想想要不是因為小孩可能也不會轉換跑道，算是個

幸運的契機讓我珍惜也喜歡現在工作與生活的平衡。

成大護理的100種可能我想就是這樣吧，在學校奠定的基底讓我們能勇於嘗試並開出屬於自己漂亮的

花，就算有家庭還是能規劃很棒的職涯。若是對麻醉護理師或是生殖醫學諮詢師有興趣的同學們，歡迎詢

問唷！希望這次的分享能給大家未來藍圖不同的想像。

經歷甘苦談 懷孕/養兒育女/家庭與工作如何達平衡
羅子淯／學士104級
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沒有甘苦談只有經驗談，生兒育女那屁點大的事情

「什麼！我真的懷孕了！」看著眼前的驗孕棒出現了兩條線，也注定了自己未來必須承擔的責任。

成大護理系畢業後，有別於社會新鮮人的職場小白甘苦談，我的第一個衝擊就是面臨為人父母的壓力。

22歲的我懷了第一個寶貝女兒，在沒有任何經濟基礎的情況下，選擇挺著懷胎3個月的孕肚進入成大醫院

腎臟內科病房工作，感恩醫院跟同仁的體諒，工作期間內我是個十足的菜鳥小白，還好有工作夥伴們的鼎

力相助，讓我順利工作到產前1週後平安下庄。

有了寶貝女兒後，真的體會到什麼是甜蜜的負擔，以及什麼是為母則強。磨娘精的大寶在2歲前都不

擅於語言表達，情緒相當敏感，很容易大爆炸，好家在一歲後進入托嬰、二歲進入幼幼班，這期間遇到的

老師們各個都很有耐心，也很願意引導大寶學習表達自己的需求，也讓焦慮的媽媽能夠有一個喘息的空間。

去年7月我也平安產下了二寶，從懷孕到產後的過程中，原本簡單的小家庭發生了巨大的變化，有那

麼一陣子真的覺得自己的生活與他人相比是那樣沉重而行，感恩我的家人們在我遇到極大困難及障礙時總

是伸出雙手接納我、關愛我，讓我重新擁有了愛的能量後，勇敢地承擔起自己所選擇的這條道路。

比起綁手綁腳、罣礙世俗的眼光，我更傾向於心之所向，這絕對不是盲目選擇後要求別人來負責一切

責任，而是我們女人啊能不能也有獨當一面、頂天立地的氣魄，那時的我們將無堅不摧、快樂自由。

經歷甘苦談 懷孕/養兒育女/家庭與工作如何達平衡
賴佑佐／學士108級
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有時會希望這份禮物不要太特別

孩子是一份禮物，但總有些孩子帶錯了零件，幸好，現在大部分的零件都可以被修復，只是要花上好

一段時間和老天爺搶人，孩子的生命力等待著一次又一次的奇蹟。

如果孩子的父母問我能不能抱他拍張照？情況允許下，我很樂意為他們留下珍貴的合影，因為這可能

是他們第一次，也是最後一次抱著這難以割捨的生命共同體。很可惜大多數的情況並不允許，靠著葉克膜、

血液透析、呼吸器、強心劑等各種管路才能勉強活著的脆弱軀殼，我通常只能成為那負責蓋住駭人傷口及

管路，只露出一隻小手留給父母的角色。

小小的身體經歷著病魔吞噬，明明都是可愛的心肝寶貝，為什麼要承受這樣的痛？感謝你們的天真與

堅韌，即使手中握著的生命重量很重，有時會壓得我喘不過氣，但我仍深愛著自己能成為你們後盾的存在。

不論這次拔河贏了與否，姨姨都會無條件支持你們！

然而，奇蹟是由無數醫療極限堆

疊襯托出來的，嘿！那些如釋重負的

小天使，下回記得要帶齊並升級好零

件再來到這還算溫暖的世界喔！

經歷甘苦談 產兒相關工作經驗／小兒血腫科護理師
沈芸伊／學士108級
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在兒科的這些日子

我是105級葉芮芬，目前就職於台北榮總小兒加護病房（PICU）

，在兒科目前有4年半的經歷。在兒科工作，照護方面因為年齡及體

重，給藥、水分須按照公斤數，血壓、心跳更是按照年齡上不同而有

所差異，相較成人科照護要來的更加仔細及細心，而在面對各個年齡

層的孩子也需要更多的愛與耐心。

其中在兒童血液腫瘤科的經驗更是寶貴，因為突如其來的癌症及

各種治療，影響到病童的日常生活，更影響到陪伴的父母，所以護理

師並不只是單單照顧病童的生理需求，更要照顧到心理需求，甚至到全家庭、全社會，與成人科比較起來，

很多時候更是在照護家屬。在兒童癌症病房的病人，總是會待上2-3個禮拜，等到因化療藥物降到谷底的

白血球都恢復才能回家，過不到一個禮拜，又會再次入院進行下一次化療，所以在醫院的日子都多於在家

的生活。

印象深刻的一次的經驗是，人已經在加護病房工作的我，再次遇見了之前病房治療的病人，通常這都

不會是好事情。他這次是因為胸部腫瘤再度惡化，呼吸喘入加護病房。他當時對我說，遇見我好開心，因

為是熟悉的人照顧他，他不會感到害怕，還對我說，他們全家一起去墾丁玩，但因為真的好不舒服，撐了

好久好久，才連夜開車上台北到急診。去了墾丁，雖然因為不舒服沒辦法跟家人一起出去逛大街，但是他

們住在一間很棒很貴的飯店，可以直接在有海灘的風景前泡澡，好棒好棒。聽著他說他跟家人有著很棒回

憶，真的很為他開心，雖然過不多久，他就去當天使了，可是我想，家人有著跟他相處的美好記憶，會一

直在他們的心中。媽媽後來也告訴我，她也很開心能遇見認識的護理師，因為這樣，她與兒子是覺得有安

全感的，這也激勵了我，當我們用心照護在孩子身上，不管年齡，其實都可以感受到愛及溫度。

曾經覺得孩子的哭聲很吵鬧的我，在兒科工作學會了觀察、安撫、讀懂孩子的需要，當瞭解怎麼跟他

們互動後，就會覺得他們很可愛、單純，也許這就是支撐我在兒科工作的動力吧！

經歷甘苦談 產兒相關工作經驗／小兒加護病房護理師
葉芮芬／學士105級
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祝你好孕~現代註生娘娘

台灣的第一個試管嬰兒於1985年誕生，

歷經40多年的發展，台灣試管嬰兒著床率已

高居全球第二。然而對傳統醫學而言，生殖

醫學就像嬰兒一樣稚嫩，時刻在成長變化，

儘管你有醫學基礎，一切還是得從頭學。

在業界並無所謂的教科書，然而試管嬰

兒諮詢師從細胞分裂到藥理學樣樣都得精通

，畢竟要將深奧難懂的學理以簡單易懂的方

式向個案解釋，所以下班念書，上班考核可

說是諮詢師的日常。此外，前來求診的夫妻

通常經歷長期的失落和挫折，就診時常常會有很高的情緒反應和心理壓力，對諮詢師來說排解這些情緒是

很大的挑戰。

成為試管嬰兒諮詢師後，體會到生命誕生是多不容易的事。一位32歲的個案因卵巢早衰，歷經18次取

卵和3次植入，歷經4年終於帶回一個健康寶貝，過程的煎熬真的只有經歷過才知道。做為諮詢師能親身參

與並幫助他們完成人生的重大目標，是非常有成就感的事情。

我認為諮詢師是很有挑戰性的職業，除了專業外，情感智商也要兼備，才能處理療程中個案的各種情

緒。我認為這些與個案一起走過的路，都成為自己重要的人生經驗。期望未來生殖醫學能夠不斷進步，讓

求子路不再這麼艱辛，也在這邊向所有正在經歷求子路的朋友們說聲，祝你好孕！

經歷甘苦談 產兒相關工作經驗／試管嬰兒諮詢師
匿名
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你所憧憬的樣子

謝雲涵／學士99級、碩士103級、博士108級

五月，萬景韶光淑氣，百花芬芳馥鬱，是屬於南丁格爾的季節。從小時候就不斷聽到關於南丁格爾的

事蹟，但真正開始了解她，是我開始閱讀張文亮教授編譯的「南丁格爾手記」之後。「南丁格爾手記」記

載著南丁格爾的書信、日記、還有她對學生說過的話。每當我在職場上感到沮喪的時候，翻起這本書會讓

我得到一些重新出發的力量。

世人可能記住的是南丁格爾溫柔與奉獻的形象，例如在克里米亞戰爭為病痛的士兵蓋醫院，提著燈在

夜裡巡視病房，士兵感動到謙卑地吻在她映在牆壁上的身影，這就是有名的「壁影之吻」的由來。其實她

的作風一向不是柔軟路線，史學家對她強硬的政治手腕也有過一些評論，但當我想起她用一張簡報─南丁

格爾玫瑰圖在英國國會議員面前報告士兵死亡率，這簡直就是品質管理數據視覺化─降低資訊解讀門檻、

提升訊息傳播效率的楷模啊！現代所強調的新思維的簡報方式，南丁格爾早在一百多年前就已經在使用了！

手記中不難發現她自帶霸氣地周旋在健康衛生與國家政治之中：「不要以為給我封上崇高的頭銜，我

就會閉上一直聒噪的嘴，我仍然知道前線的軍醫院排水極差，不要用抱歉的口吻對我說，經費不足，敬請

包涵！我會一直查詢下去的…」；但她對護理師的霸氣又是另外一個樣子了：「有些年輕的護士就像個小

嬰孩一樣，累了連吃飯都吃不下，我隨信附上食譜和雞蛋，這位護士所需補充的營養費用，就全部由我支

出。」她疼愛手下的護理師，抱持著希望她們吃飽跟帳都我來付就好的想法，她認為溫柔是最好的管理，

護理長不能以管教他們、控制他們的角度來管理，而是用像母親那樣的態度去影響他們，因為就像即使孩

子有時似乎處於對立的狀態下，母親的心也是安然……

                                             南丁格爾成為她的學生們所憧憬的樣子，不免俗的，許多人也會依照她的輪

廓來勾勒出自己對於護理的楷模想像。也許你所憧憬的護理楷模，像那位領導者，

在第一次見面的時候，輕鬆自在，口袋裡的小扇一敞，涼風陣陣，她就像的鄰家

的長者輕鬆和你話家常；也許你做的報告自視百般縝密，但她可以在一瞬間就挑

出那幾道零星的疏漏讓報告更臻完美，她也只是笑了笑說：你們會的我不會，你

們不會的我會！但大家都知道，所謂神助攻，不是人人都當得了；又也許是當你站在專案實地訪查委員的

面前，委員突然問了一道艱深的問題，你頓時一句話也答不出來的時候，你瞟向副護學姐，接著是護理長

都答不出一個好答案，眾人靜默之時，她往往會在最關鍵的時候會霸氣出手，擋在委員和你們中間，一把

攬下尖銳的問題應對，你就這樣看著她的背影，頓時覺得，那是可以保護你的一道牆。

每個人都有自己所憧憬的樣子，如果要我說，這就是我的。

唯一可能的遺憾是與她相處學習的時間不夠多，在這美麗的五月，徒增相見恨晚之遺憾，她致力護理

品質改善的改革種子，雖然散播後飄落各方，但至少在我心裡，早已扎根生長。

我在護理領域裡的母親

系友徵稿 ✉
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關於長大的契機

吳雨軒／學士101級

畢業後待在護理的領域大約八年的時間，中間經歷的不同產業別的「護理」工作，但影響我最深的仍

是初出社會時在醫學中心工作的那二年。

我不是一個對於陌生環境能馬上駕輕就熟的人，人際關係更是。因為自己的沒自信，更讓我在單位同

時期裡的新人中顯無法融入。

我確信那時候自己蠻痛苦的。

那天真的超忙，手上的七個病人讓我分身乏術，在分身乏術

之時，護理長做了一個我認為當下並不適合的事情。那時，我正

在聯絡病人要去送檢查，而她攔下我，對我說：你覺得這三個月

自己表現如何？

我愣了一下。

她順勢遞了一張延長試用的文件給我，跟我說：你表現的不

好，所以要延長試用。

並且簽名。

我眼眶很糊，甚至無法看清楚文件上到底寫了什麼。

那時候早上十點多，一直到下班前我都無法好好專心完成任

何一個工作，挫折的情緒藏不住，小夜接班的學姊接起了我當日

白班沒做好的事情，並且自隔天開始，她耐心的教我前三個月沒

有人告訴我該怎麼做的一切事情。

乍聽之下是個痛苦的回憶，卻也是讓我能繼續待在這裡的轉機。

從那天開始，她關心我工作上的所有事情，也是從那天，我才開始好好長大的感覺。

謝謝學姐真的像媽媽一樣的照顧著我，是那種會跟妳像姐妹的媽媽。

在職場裡的長大很神奇，有些人是靠自己，但我很幸運的遇到妳。

護理新人時期感謝的人事物或難忘回憶

系友徵稿 ✉
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現金捐款

填妥「指定用途捐助聲明」，連同現金一併繳交。

信用卡捐款

依照捐款者信用卡上資訊，填妥信用卡捐款單後繳交。

每筆信用卡捐款另需扣除1.75%信用卡收續費。

銀行匯款或ATM轉帳捐款

匯款或轉帳至下列銀行帳戶，並填妥「指定用途捐助聲明」，連同匯款證明郵寄或傳真。

合作金庫 成大分行（代號：006）

戶名：中華民國成杏會

帳號：1014717101892

支票捐款

填妥「指定用途捐助聲明」，連同支票一併繳交或掛號郵寄。

支票抬頭：中華民國成杏會

致謝 感謝各位系友及師長捐款贊助，2022年共募得12萬7540元
未來我們需要您的持續肯定及鼓勵，歡迎您的捐款贊助 ♥
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